
Aprenda como: 

Manejar berrinches
Fomentar la cooperación
Afrontar comportamientoes dificiles
Fortalecer la comunicación familiar y mucho más

Programa de Parentalidad PositivaPrograma de Parentalidad Positiva
Estrategias prácticas para criar con calma y confianzaEstrategias prácticas para criar con calma y confianza

¿Listo(a) para comenzar? 
  Llame al 805-485-6114 (Opción 2) o 

complete nuestro formulario en línea:
www.icfs.org/services/mental-health-trauma-intake/

Para padres y cuidadores de niños de 0-12 años Para padres y cuidadores de niños de 0-12 años 

Próximos Grupos VirtualesPróximos Grupos Virtuales
Grupo en Ingles

11 de febrero – 1 de abril de 2026
Miercoles, 4:30 PM – 6:00 PM

Grupo en Español
9 de marzo – 27 de abril de 2026

Lunes, 4:30 PM – 6:00 PM

Grupo en Ingles
12 de marzo – 30 de abril de 2026

Jueves, 4:30 PM – 6:00 PM



Apoyo para Padres
Comienza Aquí

Apoyo para Padres
Comienza Aquí

Estrategias Positivas para Ayudar a 

su Hijo(a) a Crecer
En Interface, creemos que todos los padres merecen apoyo. Ya sea

que esté enfrentando berrinches, peleas entre hermanos, o

simplemente quiera fortalecer su conexión con su hijo(a), estamos

aquí para ayudarle.

Consejos Simples para Padres:
Sea constante. Los niños necesitan rutinas y expectativas

claras.

Mantenga la calma. Está bien respirar antes de responder

al comportamiento. 

Note lo bueno. Observe cuando su hijo(a) haga algo bien—

y felicítelo(a).

Ponga límites claros. Use instrucciones simples y directas

(una tarea a la vez).

Prepárese con tiempo. Avise con anticipación cuando se

acerque un cambio.

Cuídese usted también. Un padre tranquilo ayuda a crear

a un niño tranquilo.

805-485-6114 Opt. 2 www.icfs.org/services/mental-
health-trauma-intake

Para registrarse, llame a nuestro
equipo de admisión

¿Necesita Más Apoyo? Estamos Aquí para Usted.
Regístrese para un próximo grupo de paternidad Triple P y aprenda

estrategias para manejar comportamientos difíciles, establecer

rutinas y mucho más.



Learn how to: 

Handle tantrums 
Encourage cooperation
Manage challenging behaviors
Strengthen family communication & more!

Triple P Positive Parenting ProgramTriple P Positive Parenting Program
Practical tools for calm, confident parentingPractical tools for calm, confident parenting

Ready to get started?
  Call 805-485-6114 (Option 2) or 

complete an online referral form at
www.icfs.org/services/mental-health-trauma-intake/

For parents and caregivers of children ages 0-12For parents and caregivers of children ages 0-12

Upcoming Virtual GroupsUpcoming Virtual Groups
English Group

February 11 – April 1, 2026
Wednesdays, 4:30 PM – 6:00 PM

Spanish Group
March 9 – April 27, 2026

Mondays, 4:30 PM – 6:00 PM

English Group
March 12 – April 30, 2026

Thursdays, 4:30 PM – 6:00 PM



Parenting Support
Starts Here

Parenting Support
Starts Here

Positive Parenting Strategies to Support Your

Child’s Growth

At Interface, we believe every parent deserves support. Whether

you’re facing tantrums, siblings fights, or just want to strengthen

your connection with your child, we’re here to help. 

Try These Simple Parenting Tips: 

Be consistent. Children thrive on routines and clear

expectations. 

Stay calm. It’s okay to take a breath before responding to

behavior. 

 Notice the good. Catch your child doing something right

— and praise it. 

Set clear limits. Use simple, direct instructions (one task at

a time).

Plan ahead. Give advance warning for transitions like

bedtime or leaving the house. 

Take care of yourself. A regulated parent helps create a

regulated child. 

805-485-6114 Opt. 2 www.icfs.org/services/mental-
health-trauma-intake

To sign up for a parenting group
contact our Intake Team

Need More Support? We’re Here for You.
Register for an upcoming Triple P Parenting Group to learn

strategies to manage challenging behavior, build routines, and

more! 


