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Our Service Providers

Include licensed eligible, Marriage Family
Therapist Interns and Clinical Social
Workers . With expertise in working
with children, youth and families who
receive continuous training in evidence
based, outcomes focused, intervention

and treatment models.

Our Referral Process

The community member may call directly
to the Mental Health Intake desk at

(805) 485-6114, ext. 662. The client is
matched with the most appropriately suited

service available based on an over the phone
screening process. The client is then
scheduled for an assessment session or given

a list of options within their community.

Our Service Locations

During the COVID-19 Crisis to keep your
families and our staff committed to flattening
the curve and staying safe and healthy mental
health and trauma treatment services will be

provided by phone and secure and confidential

video chat.

Available Programs

Triple P: Positive Parenting Program - An
evidence based treatment for parents of children up

to age 5 exhibiting disruptive behaviors.

Parent Child Interaction Therapy (PCIT) - An
evidence based model, enhancing parent-child
attachment and child compliance to family rules and

expectations with children ages 2-8 years.

Child Abuse Treatment (CHAT) - Therapeutic
services are provided to the child victim up to age 18

focused on recovery from victimization and trauma.

Program to Evaluate and Treat Sexual Abuse
(PETSA) - A child victim treatment model which
includes individual and group therapy .

Child & Youth (Infancy -21 years) Emotional
Wellness - Individual and family therapy to
improve behavioral and emotional health, social
skills & resiliency. Comprehensive mental health

assessment and client driven treatment plan.

Phoenix Project - Trauma informed individual,
family and group therapy for youth (K-12) and
family affected by the Thomas and Woolsey fires.
Comprehensive trauma based assessment and out-

comes based treatment.

Mental Health

Services

INTEMRIFA CE

CHILDREN & FAMILY SERVICES

Strengthening children,
families and communities to be safe,
healthy and thriving.

Our Standard Practice

Evidence based, best & promising practice,
culturally and trauma informed are utilized

with individual, family and group



Nuestros Proveedores de

Serviclios

Incluye a Terapeutas con Licencias,
Internos(as) con énfasis Familiar,
Trabajadores
Sociales Asociados, y Aprendices con nivel
de Maestria. Cada proveedor ha
desarrollado habilidades para trabajar con
nifios, jovenes y familias y recibe
entrenamiento continuo en evidencia
basada en intervenciones enfocados en
resultados y modelos de tratamiento.

Nuestro Proceso de Referencia

El miembro de la comunidad puede llamar
directamente al escritorio de Admision de

Salud Mental al (805) 485-6114, ext.

662. El cliente se empareja con el servicio
mas apropiado, y disponible en base de un
proceso de seleccion por telefono. Al
cliente se le programa después para una
sesion de evaluacion o se le da una lista de

opciones dentro de la comunidad.

Sitios De Interface

Durante la crisis de COVID-19 para mantener
a sus familias y a nuestro personal compro-
metidos a aplanar la curva y mantener la se-
guridad y la salud, se brindaran servicios de

tratamiento de salud mental y trauma por te-

lefono y video chat seguro y confidencial.

Programas Disponibles

Programa de Paternidad Positiva “Triple
P”- Un tratamiento basado en evidencia para
padres quienes tienen hijos hasta la edad de 5
anos quienes exhiben comportamiento

inapropiado.

Terapia de Interaccion de Padres e Hijos
(PCIT) - Un modelo basado en evidencia,
mejorando el carino de padre a hijo y
conformidad del nifio a reglas y expectativas

familiares, con ninos de 2 a 8 afios.

Tratamiento para Nifios que han sido
Abusados (CHAT)- Los servicios terapéuticos
son proporcionados a la victima (el nino) del

crimen enfocados en  recuperacion del trauma.

Programa para Evaluar y Tratar El Abuso
Sexual (PETSA) - Un modelo de tratamiento
hacia una victima que sea un nifio incluye terapia

individual y en grupo.

Mejoramiento Emocional para Nifios y
Jovenes (edades Infancia a 21 afios) -
Terapia individual para mejorar el
comportamiento y salud emocional, aptitudes
sociales y resistente . Evaluacion mental
completa de salud y el plan de tratamiento

manejado por el cliente.

Phoenix Project - Trauma informa a la terapia
individual, familiar y grupal para jovenes (K-12)
y familiares afectados por los incendios de
Thomas y Woolsey. Evaluacion integral basada

en traumas y tratamiento basado en resultados
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INTERFACE

CHILDREN & FAMILY SERVICES

Fortaleciendo a nuestros
nifos, familias y
comunidades para estar
Seguros, sanos y prosperos.

Nuestro Estandar o Nivel

Basada en la evidencia, las mejores y
prometedoras Practicas: Sistemas de familia,
Terapia de Interaccion de los padres y ninos
son utilizadas con las modalidades individual,

en familia, y en grupo.



