
 Triple P: Positive Parenting Program - An
evidence based treatment for parents of children up
to age 13. Guided and self-directed models are
offered to parents to help with child’s challenging
behaviors: Tantrums, Interrupting, Fighting,
Whining, Bullying, Lying, Disrespect, Oppositional,
High Risk Behaviors, Fears, Impulsivity

 Child Abuse Treatment (CHAT) -  Therapeutic
services are provided to children up to age 18 and
their family who have been impacted by the
following: Physical abuse or neglect, sexual abuse,
bullying, family violence, teen dating violence,
human trafficking, and other traumas

 Program to Evaluate and Treat Sexual Abuse
(PETSA) -  A child victim treatment model that
offers a comprehensive assessment and service plan.
Individual  and/or group therapy to the child and to
family members as appropriate

 Child & Youth (Infancy -21 years)  Emotional
Wellness - Individual and family  therapy  to
improve behavioral and emotional health, social
skills  & resiliency. Comprehensive  mental health
assessment and client  driven treatment plan

 Rising Above Program (RAP) - Individual,
Group and Family services to children 6-17 years to
improve feelings identification and expression,
coping skills  and communication skills

 Trauma Recovery(21 years +) Individualized
recovery treatment for those affected by domestic
violence or human trafficking

Include licensed and registered Marriage 
Family Therapist  and Clinical Social 
Workers who receive continuous training 
in, and supervision to provide evidence 
based, outcomes focused, intervention 
and treatment models.  

Our Service Providers  Available Programs  

Our Referral Process  

Anyone may complete a Referral form 
through the Interface website at https://

www.icfs.org/services/mental-health-trauma-intake/ 

or call directly  to Mental Health Intake at 

(805) 485-6114, Option. 2. A family
or individual client is matched with the
most appropriately suited service provider
based on an over the phone screening or
given a list of referral options within their
community.  Offered by appointment in
person or virtually through private and
secure telehealth.
Services offered in English and Spanish.

Mental Health & 
Trauma 

Treatment 

Strengthening children, families, 
individuals, and communities to be 
safe, healthy, and thriving through 

comprehensive social services.

Our Standard Practice 

Culturally and trauma responsive evidence 
based, best & promising practice models  

are utilized within individual,  
family and group services 



 Programa de Paternidad Positiva “Triple
P”- Un tratamiento basado en evidencia para
padres quienes tienen hijos hasta la edad de 5
años quienes exhiben comportamiento
inapropiado.  .

 Tratamiento para Niños que han sido
Abusados (CHAT)- Los  servicios terapéuticos
son proporcionados a la víctima (el niño) del
crimen enfocados en recuperación del trauma.

 Programa  para Evaluar y Tratar El Abuso
Sexual  (PETSA) - Un modelo de tratamiento
hacia una víctima que sea un niño  incluye terapia
individual y en grupo.

 Mejoramiento Emocional para Niños y
Jóvenes (edades Infancia a 21 años) -
Terapia  individual para mejorar el
comportamiento y salud emocional, aptitudes
sociales y resistente . Evaluación mental
completa de salud y el plan de tratamiento
manejado por el cliente.

Programa Rising Above (RAP) - Servicios
individuales, grupales y familiares para niños de 6 a
17 años para mejorar la identificación y expresión de
sentimientos, habilidades de afrontamiento y
habilidades de comunicación.

Recuperación del trauma (21 años +)
Tratamiento de recuperación individualizado para las
personas afectadas por la violencia doméstica o la
trata de personas

Sitios De Interface 

Durante la crisis de COVID-19 para mantener 
a sus familias y a nuestro personal compro-
metidos a aplanar la curva y mantener la se-
guridad y la salud, se brindarán servicios de 

tratamiento de salud mental y trauma por te-
léfono y video chat seguro y confidencial. 

Nuestros Proveedores de 
Servicios 

Incluye a Terapeutas con Licencias,  
Internos(as) con énfasis Familiar,  

Trabajadores  
Sociales Asociados, y Aprendices con nivel 

de Maestría. Cada proveedor ha  
desarrollado habilidades para  trabajar con 

niños, jóvenes y familias y recibe  
entrenamiento continuo en evidencia  
basada en intervenciones enfocados en 
resultados y modelos de tratamiento.   

Programas Disponibles  

Nuestro Proceso de Referencia 

El miembro de la comunidad puede llamar    
directamente al escritorio de Admisión de 
Salud Mental al (805) 485-6114, opt. 2. 
El cliente se empareja con el  servicio más 

apropiado, y disponible en base de un 
proceso de selección por teléfono. Al  

cliente se le programa después para una  
sesión de evaluación o se le da una lista de 

opciones dentro de la comunidad.  

Servicios de Salud 
Mental 

Fortalecer a los niños, las familias, 
las personas y las comunidades 

para que estén seguros, saludables 
y prósperos a través de servicios 

sociales integrales.. 

Nuestro Estándar o Nivel  

Basada en la evidencia, las mejores y          
prometedoras Prácticas: Sistemas de familia, 
Terapia de Interacción de los padres y niños 
son utilizadas con las modalidades individual, 

en familia, y en grupo. 




