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IGUALDAD 

EN UNA 

RELACION DE 

PAREJA 

RESPETO: Valore los 

sentimientos, gustos, 

costumbres, familia, 

amigo(a)s, actividades y 

opiniones de su pareja. 

Escuche y entienda sin 

interrumpir o juzgar. 

Poder ser si mismo. 

COMUNICACIÓN ABIERTA: 
Comunicar con su pareja 

abiertamente, con claridad, y 

sinceridad. Admitir sus errores. 

Poder confiar en su pareja para 

ayuda, credibilidad, integridad, 

y honestidad 

RESPONDABILIDAD: 
Responder al problema y 

llegar a un acuerdo mutuo. 

Tomar la responsabilidad de 

sus problemas no quiere 

decir que eres malo(a), 

quiere decir que a ti te 

importa. Comparta 

responsabilidades paternales 

y sea un modelo positivo. 
SEGURIDAD Y APOYO: 
Actúe/compórtese de una 

manera que ambos se 

sientan seguros y cómodos el 

uno con el otro. Poder hacer o 

decir algo sin miedo. Muestre 

el apoyo emocional, por 

ejemplo, aceptado las 

diferencias de su pareja o 

dando a el/ella espacio 

cuando se le pida. Apoyar las 

metas y sueños se su pareja. 

DECISIONES FINANCIERAS: 
Hagan las decisiones 

financieras juntos. 

Asegúrense que tanto su 

pareja como usted se 

benefician del acuerdo. 

Respete la decisión de su 

pareja de perseguir la 

educación o el empleo. 

JUGANDO JUSTO: Trabajen y 

hagan decisiones juntos. 

“Peleen-Justo” – aceptar la 

responsabilidad, admitir cuando 

uno esta mal, ambos llegar a un 

acuerdo y aceptar el cambio. 

Estar de acuerdo con el 

desacuerdo y seguir adelante. 

 


